
 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛТЕТ ПО ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ 
1527 София, ул. ”Бяло море” №8 тел. факс 9432127 publichealth@bitex.com 

 

 

 

Утвърдил:            Влиза в сила: уч. 2017 – 2018 г. 
       

/проф. д-р Виктор Златков, дм 

Ректор на МУ – София/           

 

 

 

УЧЕБЕН ПЛАН ЗА СПЕЦИАЛНОСТТА  “КИНЕЗИТЕРАПИЯ” НА ОБРАЗОВАТЕЛНО-КВАЛИФИКАЦИОННА СТЕПЕН 
„БАКАЛАВЪР”  СРОК НА ОБУЧЕНИЕ – 4 години  
 

ДИСЦИПЛИНИ ОЦЕНКИ ЧАСОВЕ СЕМЕСТРИ Кред
ити  

Изпити 

 

Брой 
семе-

стри 

 

Всичко 

 

Теория 

 

Упражн. 
 

 

І 
 

ІІ 
 

ІІІ 
 

ІV 

 

V 

 

VІ 
 

VІІ 
 

VІІІ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Медико-

биологични учебни 
дисциплини 

              

 Анатомия  2 1, 2 120 60 60         8 

 Биомеханика и 
биофизика 2 2 60 30 30  60       4 

 Биохимия 1 1 30 15 15 30        2 

 Физиология 2 2 60 30 30  60       4 

 Патоанатомия 4 4 30 15 15    30     2 

 Патофизиология 3 3 30 15 15   30      2 

 Специални учебни 
дисциплини 

              

 Кинезитерапия  
при ортопедия и 
травматология 

4,5 4,5 105 55 50    55 50    7 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
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 Кинезитерапия 
при вътрешни 
болести 

5,6 5,6 90 45 45     45 45   6 

 Кинезитерапия 
при нервни и 
психични 
болести 

6 5,6 120 60 60     60 60   8 

 Кинезитерапия 
при детски 
болести 

7 7 45 20 25       45  3 

 Кинезитерапия в 
гериатрията 

7 7 15 8 7       15  1 

 Кинезитерапия в 
хирургията 6 6 45 20 25      45   3 

 Кинезитерапия в 
акушерството и 
гинекологията 

6 6 30 15 15      30   2 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Масаж 2,3,4 2,3,4 165 60 105  55 55 55     11 

 Естествени, 
преформирани 
физикални 
фактори и 
балнеология 

3,4 2,3,4 165 85 80  45 60 60     11 

 Мануални 
мобилизационни 
техники на 
периферни стави 

3 3 45 15 30   45      3 

 Мускулни техники 
и мобилизации на 
периферни нерви 

5 5 30 10 20     30    2 

 Терапевтични 
основи и 
средства на 
кинезитерапията 

3 2,3 90 45 45  60 30      6 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 



 Кинезиологични 
основи на 
кинезитерапията 

2 2 30 15 15  30       2 

 Общи методи за 
функционални 
изследвания и 
оценка в 
кинезитерапията 

2,3 2,3 75 30 45  40 35      5 

 Патокинезиология
– функционален 
анализ и оценка 

3 3 60 30 30   60      4 

 Клинични учебни 
дисциплини 

 

              

 Ортопедия и 
травматология с 
ортотика и 
протезиране 

5 4,5 90 45 45    45 45    6 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Вътрешни болести 4 4 75 45 30    75     5 

 Нервни  болести 5 4,5 90 45 45    45 45    6 

 Педиатрия 6 6 30 15 15      30   2 

 Общообразовател
ни учебни 
дисциплини 

              

 Ерготерапия 7 7 30 15 15       30  2 

 Адаптирана 
физическа 
активност 

7 7 30 10 20       30  2 

 Латински език с 
медицински 
термини 

1 1 30 15 15 30        2 

 Медицинска етика 
и деонтология 

1 1 30 15 15 30        2 

 Медицинска 
психология 

1 1 30 15 15 30        2 

 Социална 7 7 30 15 15       30  2 



медицина, 
социална 
рехабилитация и 
промоция на 
здравето 

 Хигиена и 
екология 

1 1 15 8 7 15        1 

 Долекарска помощ 1 1 15 8 7 15        1 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Основи на 
научноизследоват
елската работа  

7 7 30 15 15       30  2 

 Социално и 
здравно 
законодателство 

7 7 15 8 7       15  1 

 Теория и методика 
на физическото 
възпитание и 
спортната 
тренировка 

1 1 15 7 8 15        1 

 Спорт за всички 1 1 15 - 15 15        1 

 Избираеми 
дисциплини 

              

 Основна 
гимнастика 

1 1 30 20 10 30        2 

 Здравословни и 
безопасни условия 
на труд 

1 1 30 20 10 30        2 

 Медицина на 
бедствените 
ситуации 

1 1 30 20 10 30        2 

 Образна 
диагностика 

3 3 30 20 10   30      2 

 Фармакология 3 3 30 20 10   30      2 

 Тайландски масаж 3 3 30 20 10   30      2 

 Физикална 
аналгезия 

6 6 30 20 10      30   2 

 Акушерство и 
гинекология 6 6 30 20 10      30   2 



 Обща хирургия 6 6 30 20 10      30   2 

 Рехабилитация на 
захвата и 
походката 

6 6 30 20 10      30   2 

 Клинична 
неврорехабилитац
ия  

7 7 30 20 10       30  2 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Клинична 
кардиорехабилита
ция  

7 7 30 20 10       30  2 

 Рефлексна 
локомоция по 
Войта 

7 7 30 20 10       30  2 

 Клинична 
онкорехабилитаци
я 

7 7 30 20 10       30  2 

 Факултативни 
дисциплини 

              

 Специализиран 
Английски, 
Немски, Френски 
език 

1,2 1,2 30 - 30 15 15       2 

 Ароматерапия 3 3 30 10 20   30      2 

 Учебно-

клинична 
практика 

2 - 7 2 - 7 1310 - 1310  60 220 220 260 260 290  52 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Лятна 
стажантска 
клинична 
практика 

2,4,6 2,4,6 480 - 480  160  160  160   16 

 Преддипломен 
клиничен стаж 

8 8 800 - 800        800 20 

   Общо: 4720 1039 3681         230  

 

 



Забележка:  

 Всички часове в настоящия учебен план са аудиторни! 

 Избира се по една от избираемите дисциплини за семестър. 
 

ЕДИНЕН ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ – 10 кредита 

 

Основи и средства на кинезитерапията и приложението и при различни 

заболявания и увреждания – теория и практика 


